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/’Hospiz in Karlsruhe

Bildung

Jemand zu sein,

der/die fir andere da ist,
erfordert Intelligenz,
Intuition, Empathie,
Grofzugigkeit, Vertrauen
und auch, die eigenen
verwundbaren Seiten

zu zeigen.

»Fur andere da sein”
passiert nicht einfach so.

Deshalb unterstlitzt unser Bil-
dungsbereich Menschen, die sich
fir die hospizliche Begleitung von
schwerstkranken, sterbenden und
trauernden Menschen interessieren,
von Anfang an: vom Informations-
abend und individueller Beratung
Uber das Orientierungsseminar und
die Qualifizierungskurse bis hin zu
kontinuierlichen Fortbildungen wéah-
rend der ehrenamtlichen Téatigkeit.

Jahresbericht 2024

Ein Jahr Bildung in Zahlen

Informationsabende . ......... 2
Orientierungsseminare. . . .. ... 2
Kursteilnehmende ....... 21
Grundkurse. ................ 2
Aufbauseminare .. ........... 4
Teilnehmende gesamt . . . . 28

In 2024 qualifizierte
Hospizdienstbegleiter*innen . 10

Ergadnzend dazu bieten wir 6ffentli-
che Veranstaltungen sowie Informa-
tionsabende und -gespréche zu Vor-
sorgevollmacht/Patientenverfiigung.

Dazu gehdren Absicht,
Miihe und auch
etwas Ubung.

In 2024 qualifizierte Kinder-
hospizdienstbegleiter*innen. . 10

Fortbildungsveranstaltungen . . .6
Offentliche Veranstaltungen. . . 4
Kontakte zu Interessierten . .. 69

Informationsgespréache zur
Vorsorgevollmacht . .......... 8

Unsere Qualifizierungskurse fir das hospizliche Ehrenamt be-
stehen aus einem Orientierungsseminar, drei Grundkursmodu-
len und einem Aufbauseminar mit spezifischen Themen fur die
Kinder- und Erwachsenenhospizarbeit sowie einem 40-stindi-
gen Praktikum. In Abend- und Wochenendveranstaltungen bei
einer GruppengroBe von 10 bis 20 Teilnehmenden werden die
Inhalte von Hauptamtlichen oder externen Referierenden gestal-
tet. Nach Abschluss des Qualifizierungskurses werden Ehren-
amtliche in die Bereiche Erwachsenen- oder Kinderhospizdienst
Ubernommen.

reichender Teilnehmendenzahl. Die unterschiedliche Aus-
lastung unserer beiden Grundkurse und manche Krank-
heitsausfélle waren eine spannende Herausforderung und
machten vereinzelte Terminverschiebungen unumgéanglich.
Gleichzeitig zeigte sich die Stabilitat unserer Kurse durch
die bewahrte Struktur und gute Planung sowie die Flexibili-
tat und Motivation der Mitarbeitenden und Teilnehmenden.
So konnten wir auch in diesem Jahr neue ehrenamtlich
Mitarbeitende in die Arbeit aufnehmen und freuen uns auf
das gemeinsame Wirken! Fur die angebotenen Praktika
bedanken wir uns sehr herzlich bei unseren Kooperati-
onspartnern, wie Pflegeheime, Palliativstationen, Palliativ-
Care-Teams, Kindertagesstatten, Kinderzentren und Sozi-
alpédagogische Einrichtungen in der Region.

2024 hatten wir zwei gut besuchte Informationsabende und zwei
Orientierungsseminare in etwas kleiner Runde, jedoch mit aus-

Ablauf der Qualifizierung zur
ehrenamtlichen Begleitung
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Wahl des kiinftigen

o,

Orientierungs-

seminar

Ein unverbindliches
,Hineinschnuppern®
ist erster Baustein der
Qualifizierung: Einblick

in die Inhalte und die Ar-

beit der Begleiter*innen

von Hospiz in Karlsruhe.

Grundkurs

Intensive Auseinan-
dersetzung mit der
eigenen Endlichkeit

und weiteren Themen,

die fir die Hospizar-
beit relevant sind.

Einsatzbereichs:

e Lebensbegleitung im
Kinderhospizdienst

® Lebensbegleitung im Er-
wachsenenhospizdienst

e Trauerbegleitung

(als interner Aufbaukurs fur Ehren-

amtliche, die mindestens ein Jahr
im Kinder- oder Erwachsenen-
hospizdienst tatig waren)

Aufbauseminar
und Praktikum

Bereichsspezifi-
sche Inhalte werden
vermittelt und ein
Einrichtungsprak-
tikum absolviert.

Ubernahmegespréch

Qualifizierte verbinden sich
mit der Hospizarbeit und
werden eingebettet in die
Strukturen und das gemein-
same Handeln der Haupt-
und Ehrenamtlichen.



Fir aktive Ehrenamtliche bieten wir jedes Jahr einen bunten StrauB an in-
teressanten Fort- und Weiterbildungen an, die spezifisch auf die Bereiche
Kinder- und Erwachsenenhospizdienst, Trauerbegleitung oder Ubergreifend
fur alle Ehrenamtlichen ausgerichtet sind. 2024 waren das unsere Themen:

Basale Stimulation
e Nach innen wachsen

Begleitung psychisch
erkrankter Menschen

Musiktherapie
Trauernden Menschen
begegnen

Best Practice — Erfahrun-
gen aus den Begleitungen

Grundkurs |

Fortbildungen

immer up to

Auf unserer Homepage
finden Sie unsere aktuellen
offentlichen Veranstaltungen
wie Informationsabend und
Orientierungsseminaren.

hospiz-in-karlsruhe.de

Uber meine Grenzen und die
Grenzen in Beziehungen in
der hospizlichen Begleitung
— zwischen Anpassung und
Konflikt

Lesung ,Life, Lebenszeit und
Augenblick”

Trauer und Abschied begleiten

Informationsabend Assistier-
ter Suizid, die Haltung von
Hospiz in Karlsruhe

Trauer nach Suizid

Orientierungs-
seminare

Basale Stimulation

Wir stellen vor ...

Durch die Begleitung einer
Sterbenden im privaten Um-
feld ist mir bewusst geworden,
dass es Menschen gibt, die sich
ganz alleine auf diesem Weg des
Sterbens befinden. Das hat mich sehr berthrt. Als
ich mich auf die Suche nach einer ehrenamtlichen
Tatigkeit in diesem Bereich machte, bin ich auf
Hospiz in Karlsruhe gestoBen. Die Erfahrungen im
Kurs zur ehrenamtlichen Hospizbegleiterin haben
mich sehr bereichert — es gab viele Gelegenheiten,
sich selbst und den eigenen Umgang mit den The-
men Sterben, Tod und Trauer zu reflektieren. Der
Austausch mit anderen Kursteilnehmern zeigte,
wie unterschiedlich diese Gedanken sein kénnen.
Mein persoénlicher Hohepunkt war das Praktikum,
welches ich auf der Palliativstation des Stadti-
schen Klinikums Karlsruhe absolvieren durfte. Es
war eine sehr erfahrungsreiche Zeit, fir die ich sehr
dankbar bin. Gespannt und auch ein wenig aufge-
regt blicke ich nun in die Zukunft und freue mich
auf die erste Begleitung.

Als Padagogische Fachkraft

in der KiTa eines Kinder- und

Familienzentrums beschaftige

ich mich t&glich mit den Her-

ausforderungen von Familien

in ihrem Alltag. Mit dem plétzlichen Tod der Mutter
eines ,unserer” Kinder wurde ich mit wichtigen Fra-
gen zum Umgang mit Sterben und Tod im Famili-
ensystem konfrontiert. Ich merkte eindriicklich, wie
eng Leben, Sterben und Tod im Alltag miteinander
zusammenhdngen und welchen Einfluss sie auf
das Zusammenleben in der Familie haben.

Aus meinem anfénglich beruflichen Interesse ent-
wickelte sich in den abwechslungsreichen Semi-
naren schnell eine persdnliche Haltung und der
Wunsch, im ambulanten Kinderhospizdienst fir er-
krankte Kinder und deren Geschwister einfach da
zu sein fir Fragen, Winsche, Unternehmungen und
um eine gemeinsame, gute Zeit zu haben.



